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Objectiu

Dissenyar i portar a terme programes de
condicionament fisic en 'ambit de I'entrenament,
adaptant-se a les caracteristiques propies de cada
client/equip. Organitzar, aplicar i avaluar sessions
de treball postural orientades a la millora de les
prestacions en el desenvolupament dels
entrenament i en la prevencié de lesions. Formar i
dotar als estudiants dels coneixements necessaris
i els recursos competencials per integrar-se en
equips de treball multidisciplinars.
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A qui va dirigit?

Entrenadors que vulguin endinsar-
se en el sector de la preparacid
fisica i 'entrenament personal.

Alumnes de cicles formatius de
grau superior (Ensenyament i
animacio6 socioesportiva,
Nutricié...).

Alumnes de grau universitari
(CAFE, Magisteri menci6 Ed.
Fisica, Fisioterapia, Medicina
esportiva).

Professionals del sector que
vulguin reconduir la seva carrera
professional.

Professionals d’altres disciplines
relacionades amb I'entrenament
(nutricionistes, metges esportius,
fisioterapeutes, psicolegs,
mestres) que vulguin
complementar la seva formaci6.

Practiques
Les practiques es duran a terme en
empreses del sector.

Borsa de treball

Contingut
BLOC | [95h]

= Valoracio de la condici¢ fisica
= Entrenament i preparacio6 fisica
= Control postural

BLOC Il 451

= Activitats dirigides amb suport musical
(body pump i body combat)

Aprendras a...

= Coneéixer I'entorn de la preparacio fisica
en esport individuals i col-lectius i de
I’entrenament personal.

= Adquirir coneixements practics per a la
planificacio, aplicacié i gestié
d’entrenaments.

= Dissenyar plans d’entrenament holistics.

= Gestionar les caracteristiques de cada
client.

= Aprendre a identificar i gestionar els
elements fisics, fisiologics i posturals que
hi intervenen en I’entrenament.

= |dentificar i prevenir lesions propies.

= Organitzar i coordinar equips de treball
amb responsabilitat.

= Coneéixer i incorporar les Ultimes
tendencies.



